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Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

С
оц

иа
ль

но
-

ко
мм

ун
ик

ат
ив

но
е 

ра
зв

ит
ие

 Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

Ребенок в семье и 
сообществе 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое 
воспитание 

Реализуется в ходе различных 
видов деятельности, в режимных 
моментах, через интеграцию с 
другими образовательными 
областями 

0,25 1 9 0,13 0,52 4,68 0,25 1 9 0,25 1 9 

Формирование 
основ безопасности 

Реализуется в ходе различных 
видов деятельности, в режимных 
моментах, через интеграцию с 
другими образовательными 
областями 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

Итого по «Социально-

коммуникативному 
развитию» 

 

- 

 

- - 0,5 2 18 0,38 1,52 13,68 0,5 2 18 0,5 2 18 
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Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

Реализуется в ходе различных 
видов деятельности, в режимных 

моментах, через интеграцию с 
другими образовательными 

областями 

0,25 1 9 0,13 0,52 4,68 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 



Ознакомление с 
социальным миром 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,12 0,48 4,32 0,25 1 9 0,25 1 9 

Ознакомление с 
миром природы 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,12 0,48 4,32 0,5 2 18 0,5 2 18 

Итого по 
«Познавательному 

развитию» 

2 8 72 1,5 6 54 1,5 6,48 58,32 2,5 10 90 3,5 14 126 
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 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого по «Речевому 
развитию» 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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Приобщение к 
искусству 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 
8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 
4 36 1 4 36 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими 
образовательными областями 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого по 
«Художественно-

эстетическому 
развитию» 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 6 24 216 6 24 216 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 



Физическая 
культура в 
помещении 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 
культура на воздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого по «Физическому 
развитию» 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 

9 36 324 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 
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